ประมวลการสอน วิชา 281 : 220 เปตอง (Petongue)

ภาควิชา                       :  พลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ระดับการศึกษา            :   ปริญญาตรี
อาจารย์ผู้สอน              :   อนุศักดิ์ ตั้งปณิธานวัฒน์
                                       ประมวลการสอนได้ผ่านการพิจารณาร่วมกับนักศึกษาแล้ว
                                       ประมวลการสอนได้ นำขึ้นเว็บไซต์ให้นักศึกษาได้ดาวน์โหลดที่
                                       Virtual Classroom 2008 รายวิชา 281-220 เปตอง
1. ข้อมูลทั่วไป
ประเภทวิชา                :       วิชาเลือกเสรี
จำนวนหน่วยกิจ          :       1  หน่วยกิต (0 - 1)
ภาคเรียนที่เปิดสอน     :       ภาคการศึกษาที่  2 / 2552

2. คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาประวัติ ทักษะการฝึกกีฬาเปตอง การบริหารร่างกายและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การฝึกจิตใจ สมาธิ การเคลื่อนไหวพื้นฐาน มีความรู้ความเข้าใจ ระเบียบ ข้อบังคับ กฎ กติกา มีคุณธรรมและเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม

3. วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความสามารถในทักษะพื้นฐานของกีฬาเปตองได้อย่างถูกต้อง
2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ ระเบียบ ข้อบังคับและกฎกติกาของกีฬาเปตองได้
3. เพื่อให้นักศึกษารู้คุณค่า เห็นความสำคัญ และสามารถนำกีฬาเปตองไปใช้ออกกำลังกายที่ถูกต้องได้
4. เพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะต่างๆ เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ ความร่วมมือ ความสามัคคี ความสุขุมรอบคอบ มีจิตสำนึกสาธารณะ รู้จักการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมและเรียนอย่างมีความสุข
4. เนื้อหา กิจกรรม และสื่อการเรียนการสอน
	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	1
	เนื้อหาเบื้องต้น
-ประวัติความเป็นมาของกีฬาเปตอง
-ประวัติกีฬาเปตองในประเทศไทย
-การอบอุ่นร่างกาย 
-มารยาทในการเล่นกีฬาเปตองที่ดี
-มารยาทของผู้ดูกีฬาเปตองที่ดี
-ประโยชน์ที่ได้รับจากกีฬาเปตอง
	-บรรยาย 
-ใบงานเพื่อร่วมอภิปรายกลุ่มและนำเสนอ
-ชมสื่อ VDO การเล่น
-มอบหมายงานการค้นคว้า
	-แนะนำ URL เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง
-เอกสารประวัติกีฬาเปตอง
-ทบทวนความรู้จากเว็บไซต์ของผู้สอน
-ใบงานเพื่อร่วมอภิปรายกลุ่มและนำเสนอ
-แนะนำ Virtual Classroom 2008 คณะศึกษาศาสตร์


4. เนื้อหา กิจกรรม และสื่อการเรียนการสอน (ต่อ)
	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	2
	อุปกรณ์กีฬาเปตองและการบำรุงรักษา

-ลูกเปตอง (ลูกบูล)
-ลูกเป้า 

-สนาม
-เทปสายวัด
เทคนิคการจับลูกเปตอง
ประเภทการจับลูกเปตอง

ลักษณะการยืน-นั่ง

	-บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติ
-แบ่งกลุ่มเพื่อให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสาธิต ปฏิบัติ
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง
-ทบทวนความรู้ 
การเล่นเปตองจากเว็บไซต์ของผู้สอน
-แนะนำ Virtual Classroom 2008 คณะศึกษาศาสตร์

	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	3
	การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ทักษะการโยนลูกเปตอง
-ลักษณะการโยนลูกเปตองที่ดีในแบบต่างๆ
-การเคลื่อนไหวของร่างกายในการโยน

-วิธีการเล่น
-การวัดระยะ

-การนับคะแนน
การฝึกจิตและการสร้างสมาธิก่อนการโยนลูกเปตอง

	-บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติ
-แบ่งกลุ่มเพื่อให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสาธิต ปฏิบัติ
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง
-ทบทวนความรู้
การเล่นเปตองจากเว็บไซต์ของผู้สอน
-แนะนำ Virtual Classroom 2008 คณะศึกษาศาสตร์

	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	4-7
	ทักษะการโยนลูกเปตองแบบต่างๆ

-ลูกเลียด –ลูกโค้ง -ลูกหมุน
-ลูกโด่ง -ลูกยึด
	-บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติ
-แบ่งกลุ่มเพื่อให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสาธิต ปฏิบัติ
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง
-ทบทวนความรู้ 
การเล่นเปตองจากเว็บไซต์ของผู้สอน
-แนะนำ Virtual Classroom 2008 คณะศึกษาศาสตร์

	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	8-9
	เทคนิคการเล่นกีฬาเปตอง
-การเข้าเกาะ, การบัง, การตีกระทบ
-การทำแต้มและตัดแต้ม

-การเขี่ยเป้า
-การเล่นประเภท เดี่ยว คู่ ทีม
กติกาในการเล่นเปตอง
	-บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติ
-แบ่งกลุ่มเพื่อให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสาธิต ปฏิบัติ
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง
-ทบทวนความรู้จาก เว็บไซต์ของผู้สอน
-แนะนำ Virtual Classroom 2008 คณะศึกษาศาสตร์


4. เนื้อหา กิจกรรม และสื่อการเรียนการสอน (ต่อ)
	สัปดาห์ที่
	เนื้อหา
	กิจกรรม
	สื่อการเรียนการสอน

	10 - 11
	สอบทักษะย่อย
	สอบทักษะรายบุคคล
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง

	12 -15
	วิธีการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง

-วิธีการจัดทีม
-สิ่งที่ต้องเตรียมในการจัดการแข่งขัน
-การเล่นทีม
	-บรรยาย 
-ฝึกปฏิบัติ
-แบ่งกลุ่มเพื่อให้ตัวแทนกลุ่มออกมาสาธิต ปฏิบัติ
	-สนามกีฬา และอุปกรณ์เปตอง
-ทบทวนความรู้ การเล่นเปตองจากเว็บไซต์ของผู้สอน
-เอกสารรวบรวมการจัดการแข่งขันกีฬาเปตอง

	
	จัดโครงการพัฒนา สร้างจิตสำนึกสาธารณะ และบำเพ็ญประโยชน์ ครั้งที่ 3
	
	

	
	จัดโครงการแข่งขันเปตองเชื่อมความสัมพันธ์สังคมพหุวัฒนธรรมครั้งที่ 2
	
	


5. การประเมิน
    5.1   การวัดผล
            5.1.1 การเข้าชั้นเรียน การร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น   10%
            5.1.2 การทดสอบทักษะย่อย  40%
            5.1.3 รายงานการค้นคว้า 10%
            5.1.4 การประเมินตนเอง 10%
            5.1.5 กิจกรรมจิตสำนึกสาธารณะ 10%  
            5.1.6 สอบภาคทฤษฎีปลายภาค  20%

   5.2   เกณฑ์การประเมินผล
            5.2.1 ประเมินผลแบบอิงเกณฑ์
 คะแนน (%)                                                                                   ระดับผลการเรียน
           80-100                                                                                           A
                     75-79                                                                                              B
[image: image1.wmf]+


          70-74                                                                                               B

          65-69                                                                                              C
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          60-64                                                                                              C

          55-59                                                                                              D
[image: image3.wmf]+


          50-54                                                                                              D

            0-49                                                                                              E

6. เอกสารประกอบการเรียนการสอน

    6.1   ตำรา/หนังสือ/วารสาร/สื่อสาร

การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2550. สื่อวีดิทัศน์ความรู้เกี่ยวกับกีฬาเปตอง. กรุงเทพ : การกีฬาแห่งประเทศไทย
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 2551. กติกาเปตอง. พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด

สกายบุ๊กส์. 2550. เปตอง (ฉบับปรับปรุงใหม่). พิมพ์ครั้งที่ 11 กรุงเทพ : พี เอ็น เค แอนด์ สกายพริ้นติ้งส์

สมาคมเปตองแห่งประเทศไทย. 2550 “กติกาสากลการเล่นเปตอง”  สืบค้นจาก
http://www.egat.co.th/petanquethailand/cms/index.php?option=com
content&task=view&i d=13&Itemid=28    วันที่ 29/10/2550

เสน่ห์  พรหมแก้ว. 2550. พื้นฐานการเล่นกีฬาเปตอง. พิมพ์ครั้งที่ 1 มหาสารคาม : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย
                 มหาสารคาม
อนุศักดิ์ ตั้งปณิธานวัฒน์.. 2552. รายงานการวิจัย การสร้างแบบทดสอบทักษะกีฬาเปตอง กรณีศึกษารายวิชา 
  281-20 เปตอง. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
_1249991625.unknown

